
Speiseplan

46. Woche vom 15.11.2021 bis 21.11.2021

Ev. Altenhilfezentrum Stiftsheim

Menü A Menü B

Hausmacher Bratwurst
dazu Sauerkraut
und Kartoffelpüree
Stachelbeerkompott

Blumenkohl-Käsemedallion
Kräutersoße
dazu Salzkartoffeln
Kopfsalat
mit Joghurtdressing
Stachelbeerkompott

Montag

15.11

Gebrannte Grießsuppe
Spiralnudeln mit
Bolognese Soße
Blattsalat mit Sauerrahmdressing
Fruchtjoghurt Kirsch

Gebrannte Grießsuppe
Gemüseplatte
dazu Sauce Hollandaise
und Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt Kirsch

Dienstag

16.11

Putengeschnetzeltes in Currysoße
Blumenkohl mit Semmelbrösel
und Reis
Vanilleschnecken

Gemüse- Kartoffelpfanne
und Bohnensalat
Vanilleschnecken

Mittwoch

17.11

Hühnerbrühe mit Gemüsestreifen und
Nudeln
Grünkohl
mit Bregenwurst
dazu Salzkartoffeln
Ananaskompott

Hühnerbrühe mit Gemüsestreifen und
Nudeln
Spaghetti
mit Basilikumpesto
Kopfsalat
Joghurtdressing
Ananaskompott

Donnerstag

18.11

Paniertes Rotbarschfilet
Dillsoße
dazu Zucchini
und Salzkartoffeln
Stracciatellacreme

Grießbrei
dazu Himbeersirup
Stracciatellacreme

Freitag

19.11

Rinderbrühe mit Gemüsestreifen und
Eierflocken
Schweineschnitzel mit
Champignon Rahmsoße
dazu Karottengemüse
und Kroketten
Apfel

Rinderbrühe mit Gemüsestreifen und
Eierflocken
Vegt. Bratling
dazu Karottensauce
und Salzkartoffeln
Kopfsalat
mit Schmanddressing
Apfel

Samstag

20.11

Erbseneintopf mit Fleischeinlage
Graubrot
Schokopudding mit Sahnehaube

Kohlrabieintopf mit Gemüse
Graubrot
Schokopudding mit Sahnehaube

Sonntag

21.11

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! - Änderungen vorbehalten.
Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen händigen wir Ihnen auf Wunsch gerne aus.


