Speiseplan

49. Woche vom 01.12.2025 bis 07.12.2025

Evangelische Altenhilfe I I I I
Gesundbrunnen

Ev. Altenhilfezentrum Stiftsheim
Menl A Menl B
Montag | Schupfnudel-Gemisepfanne Putengeschnetzeltes " Ungarische Art"
0112 | Fruchtiger Eisbergsalat Spatzle
Heidelbeer-Quark Bohnensalat
Heidelbeer-Quark
Dienstag | GemUisebrihe mit Fladle Gemisebruhe mit Fladle
9212 | g{iRe Gnocchi Kasseler Nackenbraten
dazu Heil3e Kirschen Bratensole
und Vanillesol3e Sauerkraut
Rosinenschnecke und Kartoffelpiree
Rosinenschnecke
Mitwoch | Pjzza mit Kédse,Tomaten, Pilzen, Tafelspitz
0312 | Zwiebeln dazu MeerrettichsoRe
Kopfsalat Rote Beete Salat
mi Senf-Honig Dressing Salzkartoffeln
Pflaumenkompott Pflaumenkompott
Donnerstag: Bunter Graupeneintopf Tomatencremesuppe
0412 | Graubrot Gebratene Hahnchenschenkel
Vanillepudding GeflugelsolRe
Maisgemuse
Reis
Vanillepudding
Freitag | Kartoffel-Brokkoliauflauf Heringssalat nach Hausfrauenart
0512 | dazu Eisbergsalat dazu Salzkartoffeln
und Vinaigrette Mandarinenkompott
Mandarinenkompott
Samstag | Rinderbrihe mit Gemise Rinderbrihe mit Gemuse
0612 | Chili sin Carne (ohne Fleisch) SpieRbraten
Butterreis Malzbiersol3e
Weillkrautsalat Spitzkohlsalat
Apfel Salzkartoffeln
Apfel
Sonntag | \\eiRe Bohneneintopf Allgauer Kasesuppe
0712 | Graubrot Graubrot
Haselnu3pudding HaselnuRBpudding
Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit! - Anderungen vorbehalten.
€ Guten Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen handigen wir Innen auf Wunsch gerne aus.
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