Speiseplan
43. Woche vom 19.10.2026 bis 25.10.2026

Evangelische Altenhilfe I I I I
Gesundbrunnen

Ev. Altenhilfezentrum Stiftsheim
Menl A Menl B
Montag | Kartoffeltaschen Putengulasch mit Pilzen
19101 dazu Krauterquark Brokkoli
Blattsalat mit Vinaigrette dazu Nudeln
Ananaskompott Ananaskompott
Dienstag | Oktoberfest mit Bayrischen Spezialitdten | Oktoberfest mit Bayrischen Spezialitaten
20.10
Mitwoch | Tortellini mit Késefullung Grunkohl
2110 dazu TomatensoRe Mettwurst
und Kopfsalat Salzkartoffeln
mit Joghurtdressing Rosinenschnecke
Rosinenschnecke
Donnerstagl Gemisebrihe mit Nudeln Gemisebrihe mit Nudeln
2210 | Ejerpfannkuchen mit Apfelfiillung Jagerpfanne
und VanillesoRRe dazu Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt Pfirsich-Maraquja Fruchtjoghurt Pfirsich-Maraquja
Freitag | Kaisergemiise Schlemmerfilet Bordelaise
2310 | KrautersoRe KrautersoRe
dazu Salzkartoffeln dazu Kaisergemiuse
Gurkensalat mit Essig-Ol Dressing und Reis
Apfelmus Apfelmus
Samstag | Rinderbriihe mit Gemisestreifen Rinderbrihe mit Gemusestreifen
2410 | Gemisefrikadelle Putenrollbraten
dazu Petersiliensol3e Bratensole
Salzkartoffeln Kohlrabi
und Eisbergsalat Salzkartoffeln
mit Joghurtdressing Birne
Birne
Sonntag | \\eif3e Bohneneintopf Huhnereintopf mit Nudeln
2510 | dazu Roggenmischbrot dazu Roggenmischbrot
Pfirsich-Aprikosen Pudding Pfirsich-Aprikosen Pudding
Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit! - Anderungen vorbehalten.
€ Cuben Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen héandigen wir lhnen auf Wunsch gerne aus.
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