
Speiseplan

41. Woche vom 06.10.2025 bis 12.10.2025

Ev. Altenhilfezentrum Stiftsheim

Menü A Menü B

Schupfnudel-Gemüsepfanne
Fruchtiger Eisbergsalat
Zitronencreme

Putengeschnetzeltes " Ungarische Art"
Spätzle
Bohnensalat
Zitronencreme

Montag

06.10

Gemüsebrühe mit Flädle
Süße Gnocchi
dazu Heiße Kirschen
und Vanillesoße
Rosinenschnecke

Gemüsebrühe mit Flädle
Grünkohl
Bregenwurst
Salzkartoffeln
Rosinenschnecke

Dienstag

07.10

Pizza mit Käse,Tomaten, Pilzen,
Zwiebeln
Kopfsalat
mi Senf-Honig Dressing
Pflaumenkompott

Tafelspitz
dazu Meerrettichsoße
Rote Beete Salat
Salzkartoffeln
Pflaumenkompott

Mittwoch

08.10

Kartoffeleintopf
Graubrot
Honigmelone

Tomatencremesuppe
Gebratene Hähnchenschenkel
Geflügelsoße
Maisgemüse
Reis
Honigmelone

Donnerstag

09.10

Kartoffel-Rosenkohlauflauf
dazu Eisbergsalat
und Vinaigrette
Mandarinenkompott

Heringssalat nach Hausfrauenart
dazu Salzkartoffeln
Mandarinenkompott

Freitag

10.10

Rinderbrühe mit Gemüse
Chili sin Carne (ohne Fleisch)
Butterreis
Weißkrautsalat
Apfel

Rinderbrühe mit Gemüse
Spießbraten
Malzbiersoße
Spitzkohlsalat
Salzkartoffeln
Apfel

Samstag

11.10

Kürbiscremesuppe
Graubrot
Vanillepudding mit Erdbeersoße

Allgäuer Käsesuppe
Graubrot
Vanillepudding mit Erdbeersoße

Sonntag

12.10

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! - Änderungen vorbehalten.
Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen händigen wir Ihnen auf Wunsch gerne aus.


