
Speiseplan

40. Woche vom 28.09.2026 bis 04.10.2026

Ev. Altenhilfezentrum Stiftsheim

Menü A Menü B

Gemüseragout
Salzkartoffeln
Gemischter Salat
Joghurtdressing
Fruchtjoghurt Pfirsich-Maraquja

Züricher Geschnetzeltes vom Schwein
Spätzle
Gurken-Radieschen-Salat mit
Schmanddressing
Fruchtjoghurt Pfirsich-Maraquja

Montag

28.09

Gemüsecremesuppe
Gebratene Zucchini
Tomatensoße pikant
Salzkartoffeln
Blattsalatmischung
Vinaigrette
Rote Grütze
mit Vanillesoße

Gemüsecremesuppe
Sülze mit
Remouladensoße
Bratkartoffeln
Blattsalatmischung
mit Vinaigrette
Rote Grütze
mit Vanillesoße

Dienstag

29.09

Gebackener Camembert mit
Preisselbeeren
Weißbrot
Fruchtiger Eisbergsalat
Bayrisch Creme

Kasseler Nackenbraten
Bratensoße
Sauerkraut
Kartoffelpüree
Bayrisch Creme

Mittwoch

30.09

Hühnerbrühe mit Eierflocken
Semmelknödel
Champignon Rahmsoße
Kopfsalat mit
Birnendressing
Fruchtcocktail

Hühnerbrühe mit Eierflocken
Lasagne Bolognese
Kopfsalat mit
Birnendressing
Fruchtcocktail

Donnerstag

01.10

Vegetarische Brokkoli-Nussecke
Kräutersoße
Zartweizen
Kopfsalat mit
Himbeerdressing
Buttermilchdessert Orange-Limette

Gebratene Fischstäbchen
mit Senfsoße
Pariser Karotten
Reis
Buttermilchdessert Orange-Limette

Freitag

02.10

Rinderbrühe mit Fadennudeln
Blumenkohl-Kartoffelauflauf
Selleriesalat
Apfel

Rinderbrühe mit Fadennudeln
Rinderbraten
Bratensoße
dazu Rotkohl
Salzkartoffeln
Apfel

Samstag

03.10

Kürbiscremesuppe
Graubrot
Eisdessert Vanille-Erdbeer

Linseneintopf mit Einlage
Graubrot
Eisdessert Vanille-Erdbeer

Sonntag

04.10

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! - Änderungen vorbehalten.
Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen händigen wir Ihnen auf Wunsch gerne aus.




