Speiseplan
Evangelische Altenhilfe I I I I

40. Woche vom 28.09.2026 bis 04.10.2026 Gesundbrunnen ————
Ev. Altenhilfezentrum Stiftsheim
Meni A Menu B
Montag | Gemuseragout Zuricher Geschnetzeltes vom Schwein
2809 | galzkartoffeln Spatzle
Gemischter Salat Gurken-Radieschen-Salat mit
Joghurtdressing Schmanddressing
Fruchtjoghurt Pfirsich-Maraquja Fruchtjoghurt Pfirsich-Maraquja
Dienstag | GemUiisecremesuppe Gemusecremesuppe
2909 | Gebratene Zucchini Siilze mit
Tomatensol3e pikant Remouladensolie
Salzkartoffeln Bratkartoffeln
Blattsalatmischung Blattsalatmischung
Vinaigrette mit Vinaigrette
Rote Grltze Rote Gritze
mit VanillesolRe mit Vanillesol3e
Mitwoch | Gebackener Camembert mit Kasseler Nackenbraten
3009 | prejsselbeeren BratensoRe
Weil3brot Sauerkraut
Fruchtiger Eisbergsalat Kartoffelplree
Bayrisch Creme Bayrisch Creme
Donnerstag| Hjhnerbrihe mit Eierflocken Hiuhnerbrihe mit Eierflocken
0110 | semmelknédel Lasagne Bolognese
Champignon Rahmsolie Kopfsalat mit
Kopfsalat mit Birnendressing
Birnendressing Fruchtcocktail
Fruchtcocktail
Freitag | \/egetarische Brokkoli-Nussecke Gebratene Fischstabchen
0210 | KrautersoRe mit SenfsoRe
Zartweizen Pariser Karotten
Kopfsalat mit Reis
Himbeerdressing Buttermilchdessert Orange-Limette
Buttermilchdessert Orange-Limette
Samstag | Rinderbrihe mit Fadennudeln Rinderbrihe mit Fadennudeln
0310 | Blumenkohl-Kartoffelauflauf Rinderbraten
Selleriesalat Bratensole
Apfel dazu Rotkohl
Salzkartoffeln
Apfel
Sonntag | K {irbiscremesuppe Linseneintopf mit Einlage
0410 Graubrot Graubrot
Eisdessert Vanille-Erdbeer Eisdessert Vanille-Erdbeer

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit! - Anderungen vorbehalten.

€N (7’”"’; » Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen handigen wir lhnen auf Wunsch gerne aus.
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