Speiseplan

37. Woche vom 07.09.2026 bis 13.09.2026

Evangelische Altenhilfe I I I I
Gesundbrunnen

Ev. Altenhilfezentrum Stiftsheim
Menl A Menl B
Montag | Schupfnudel-Gemisepfanne Putengeschnetzeltes " Ungarische Art"
0709 | Chinakohlsalat mit Vinaigrette Spatzle
Heidelbeer-Quark Bohnensalat mit Essig und Ol
Heidelbeer-Quark
Dienstag | GemUusebriihe mit Fladle Gemisebrihe mit Fladle
0809 | 5iiRe Gnocchi Frikadellen aus eigener Herstellung
dazu Heil3e Kirschen Bratensole
und Vanillesol3e Mohrengemiuse
Stachelbeerkompott und Salzkartoffeln
Stachelbeerkompott
Mitwoch | Pjzza mit Kédse,Tomaten, Pilzen, Tafelspitz
0909 | Zwiebeln dazu MeerrettichsoRe
Kopfsalat Rote Beete Salat
mit Senf-Honig Dressing Salzkartoffeln
Wassermelone Wassermelone
Donnerstag Linseneintopf Zwiebelsuppe
10091 Graubrot Gebratene Hahnchenschenkel
Vanillepudding Maisgemuse
Pommes Frites
Vanillepudding
Freitag | Kartoffel-Brokkoliauflauf Heringssalat nach Hausfrauenart
109 1 dazu Kopfsalat dazu Salzkartoffeln
und Vinaigrette Mandarinenkompott
Mandarinenkompott
Samstag | Rinderbrihe mit Gemise Rinderbrihe mit Gemuse
1209 1 Chili sin Carne (ohne Fleisch) KrauterspieRBbraten
Butterreis Bratensole
Gurkensalat Pariser Karotten
Nektarine Herzoginnenkartoffeln
Nektarine
Sonntag | Kohlrabieintopf mit Gemiise Mitternachtssuppe
1309 1 Roggenmischbrot Roggenmischbrot
Apfel Eisdessert Vanille- Kirsch
Vanille Kirsch Eis
Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit! - Anderungen vorbehalten.
€ Guten Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen handigen wir Innen auf Wunsch gerne aus.
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