
Speiseplan

36. Woche vom 01.09.2025 bis 07.09.2025

Ev. Altenhilfezentrum Stiftsheim

Menü A Menü B

Pilzpfanne mit
Schupfnudeln und Gemüse
dazu Bohnensalat mit Essig und Öl-
Dressing
Zitronen - Quarkdessert

Schweinegulasch Esterhazy
dazu Salzkartoffeln
Bohnensalat mit Essig und Öl-Dressing
Zitronen- Quarkdessert

Montag

01.09

Champignoncremesuppe
Süße Marillen Topfenknödel
dazu Vanillesoße
Pfirsichkompott

Champignoncremesuppe
Nudelauflauf mit Gemüse und
Schinkenstreifen
Blattsalatmischung
mit Senf-Honig Dressing
Pfirsichkompott

Dienstag

02.09

Möhreneintopf
dazu Graubrot
Wassermelone

Paprikaschote mit Hackfleischfüllung
Tomatensoße
Reis
Chinakohl-Mandarinensalat
Wassermelone

Mittwoch

03.09

Rinderbrühe mit Fadennudeln
Kräuterquark
dazu Salzkartoffeln
Kopfsalat mit Sauerrahmdressing
Apfeltasche

Rinderbrühe mit Fadennudeln
Currywurst mit
Pommes Frites
Kopfsalat mit Sauerrahmdressing
Apfeltasche

Donnerstag

04.09

Eierragout
dazu Salzkartoffeln
Apfel-Möhrensalat
Mandarinenkompott

Mediteranes Fischragout
Salzkartoffeln
Apfel-Möhrensalat
Mandarinenkompott

Freitag

05.09

Hühnerbrühe mit Eierflocken
Gemüseschnitzel
Sauce Hollandaise
mit Salzkartoffeln
Banane

Hühnerbrühe mit Eierflocken
Schweineschnitzel
dazu Champignons
mit Speck und Zwiebel
Sauce Hollandaise
Kroketten
Banane

Samstag

06.09

Kartoffel- Lauchsuppe
Graubrot
Eis-Dessert-Schoko

Pichelsteiner Eintopf
Graubrot
Eis-Dessert-Schoko

Sonntag

07.09

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! - Änderungen vorbehalten.
Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen händigen wir Ihnen auf Wunsch gerne aus.


