
Speiseplan

30. Woche vom 20.07.2026 bis 26.07.2026

Ev. Altenhilfezentrum Stiftsheim

Menü A Menü B

Gemüselasagne
Blattsalatmischung
mit Joghurtdressing
Fruchtcocktail

Bauernfrühstück
Gewürzgurke
Kopfsalat
Joghurtdressing
Fruchtcocktail

Montag

20.07

Gebrannte Grießsuppe
Germknödel mit Pflaumenfüllung
Erdbeerquark

Putengulasch
Vollkornreis
Möhrengemüse
Erdbeerquark

Dienstag

21.07

Vegetarische Maultaschen
in Champignonsoße
Eisbergsalat
mit Vinaigrette
Mokkapudding

Bratwurst
Erbsen und Möhren
Salzkartoffeln
Mokkapudding

Mittwoch

22.07

Rinderbrühe mit Eierflocken
Käsenudeln
Apfel-Möhrensalat
Mini Windbeutel

Rinderbrühe mit Eierflocken
Hähnchen Cordon Bleu
Geflügelsoße
Erbsen und Möhren
Kartoffelspalten
Mini Windbeutel

Donnerstag

23.07

Sellerieschnitzel
Kräutersoße
Salzkartoffeln
Blattsalatmischung
mit Vinaigrette
Apfelmus

Seelachsfilet
Kräutersoße
Kaisergemüse
Salzkartoffeln
Apfelmus

Freitag

24.07

Hühnerbrühe mit Gemüsestreifen und
Eierstich
Nudelauflauf
Tomatensalat
Banane

Hühnerbrühe mit Gemüsestreifen und
Eierstich
Wiener Schweineschnitzel
Blumenkohl
Kroketten
Banane

Samstag

25.07

Gemüse- Kartoffeleintopf
Graubrot
Eis-Dessert

Schnippelbohneneintopf mit Rindfleisch
Graubrot
Eis-Dessert

Sonntag

26.07

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! - Änderungen vorbehalten.
Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen händigen wir Ihnen auf Wunsch gerne aus.


