Speiseplan
23. Woche vom 01.06.2026 bis 07.06.2026

Evangelische Altenhilfe I I I I
Gesundbrunnen

Ev. Altenhilfezentrum Stiftsheim
Meni A Menu B
Montag | Gemusefrikadelle Hihnerfrikasse
0106 | KrautersofRe Erbsen
dazu Salzkartoffeln und Reis
Blattsalat mit Sauerrahmdressing Kirsch-Quark
Kirsch-Quark
Dienstag | Rinderbriihe mit Fadennudeln und Rinderbrihe mit Fadennudeln und
0206 | Gemuse Gemiise
Geflllte Schmorgurke Rahmspinat
dazu Krautersof3e dazu Ruhrei
und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
Blattsalat mit Sauerrahmdressing Gelbe Gritze
Gelbe Gritze
Mitwoch | Gnocchi Fleischkase
0306 | mit Blattspinat und getrocknete Tomaten | BratensoRe
Zitronenpudding Mohrengemiuise
Salzkartoffeln
Zitronenpudding
Donnerstag| Hjhnerbrihe mit Eierflocken Huhnerbrihe mit Eierflocken
0406 | Quarkauflauf mit Pfirsich Leberragout vom Schwein
dazu Vanillesolie Salzkartoffeln
Mini Berliner Gurkensalat mit Essig-Ol Dressing
Mini Berliner
Freitag | Ejerragout Mediteranes Fischragout
0506 | galzkartoffeln dazu Salzkartoffeln
Apfel-M6hrensalat Apfel-M6hren-Salat
Pflaumenkompott Pflaumenkompott
Samstag | GemuUsebriihe mit Gemusestreifen und Gemusebrihe mit Gemiusestreifen und
0606 | Fladle Fladle
Bandnudel-Gemisepfanne Putenrollbraten
Selleriesalat Rosmarinsol3e
Apfel Kaisergemuse
und Salzkartoffeln
Apfel
Sonntag | Steckriibeneintopf Erbseneintopf
0706 | Graubrot Graubrot
Karamellpudding Karamellpudding
Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit! - Anderungen vorbehalten.
£ Guien Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen handigen wir lhnen auf Wunsch gerne aus.
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