Speiseplan
Evangelische Altenhilfe I I I I

04. Woche vom 19.01.2026 bis 25.01.2026 Gesundbrunnen
Ev. Altenhilfezentrum Stiftsheim
Mentu A Menlu B
Montag | Brokkoli-Nussecke Hahnchenbrust gebraten
19011 Karotten-SoRe GefliigelsoRe
Fruchtiger Eisbergsalat Rahmkohlrabi
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Mirabellenkompott Mirabellenkompott
Dienstag | Gemusebriihe mit Nudeln Gemiusebrihe mit Nudeln
2001 | Griiner Kuchen Griinkohl
Krauterdipp Bregenwurst
Blattsalate Salzkartoffeln
mit Vinaigrette Mini Windbeutel
Mini Windbeutel
Mitwoch | Makkaroni -Nudeln Gefllltes Kraut
2101 | dazu leichte KasesoRe BratensoRe
Kopfsalat Salzkartoffeln
Schmanddressing Waldmeistergotterspeise
Waldmeistergotterspeise
bonnerstag| Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
2201 | Milchreis Tortelliniauflauf
Zucker und Zimt Feldsalat mit Vinaigrette
Mandarinenquark Mandarinenquark
Freitag | Gemuseeintopf Gartnerin Kartoffeleintopf mit Speck und Krautern
201 | Graubrot Graubrot
Mandarine Mandarine
Samstag | Rinderbrihe mit Gemuisestreifen Rinderbrithe mit Gemiusestreifen
2401 | Gemiisekrustie Burgunderbraten vom Schwein
Krauterrahmsofe Salzkartoffeln
dazu Salzkartoffeln Blumenkohl
Blattsalat mit Sauerrahmdressing Banane
Banane
Sonntag | M@hreneintopf Gulaschsuppe
201 | Graubrot Graubrot
Karamellpudding Karamellpudding
Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit! - Anderungen vorbehalten.
£ ‘ﬁ""’;@ml Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen handigen wir lhnen auf Wunsch gerne aus.
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