Speiseplan
03. Woche vom 12.01.2026 bis 18.01.2026

Evangelische Altenhilfe I I I I
Gesundbrunnen

Ev. Altenhilfezentrum Stiftsheim
Menl A Menl B
Montag | Kartoffeltaschen Schwarzwurzeln mit Fleischklé3chen
12011 dazu Krauterdip Salzkartoffeln
Blattsalat mit Vinaigrette Rhabarberkompott
Rhabarberkompott
Dienstag | Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
13011 Gnocchi - Fleischkase
Gemuse-Pilzpfanne Bratensole
Blattsalatmischung Rahmkohlrabi
und Schmanddressing Salzkartoffeln
Heidelbeerquark Heidelbeerquark
Mitwoch | Tortellini mit Kéasefillung Konigsberger Klopse
1401 | dazu TomatensoRe Salzkartoffeln
und Kopfsalat Rote Bete Salat
mit Joghurtdressing Kokospudding
Kokospudding
Donnerstag: M@hrencremesuppe Mohrencremesuppe
1501 | Ejerpfannkuchen mit Apfelfiillung Jagerpfanne
und Vanillesol3e dazu Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt Pfirsich-Maraquja Fruchtjoghurt Pfirsich-Maraquja
Freitag | Kaisergemiise Schlemmerfilet Bordelaise
16011 KrautersoRe KrautersofRRe
dazu Salzkartoffeln dazu Kaisergemiuse
Gurkensalat mit Essig-Ol Dressing und Reis
Apfelmus Apfelmus
Samstag | Gemusebrihe mit Gemisestreifen Gemisebrihe mit Gemusestreifen
17011 Gemisefrikadelle Rinderroulade
dazu Petersiliensol3e Bratensol3e
Salzkartoffeln Leipziger Allerlei
und Eisbergsalat Kartoffelkl6RRe
mit Joghurtdressing Birne
Birne
Sonntag | \\eiRe Bohneneintopf Hihnereintopf mit Nudeln
18011 dazu Roggenmischbrot dazu Roggenmischbrot
Vanillepudding Vanillepudding
Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit! - Anderungen vorbehalten.
€ Guten Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen handigen wir Innen auf Wunsch gerne aus.
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