Speiseplan
44, Woche vom 28.10.2024 bis 03.11.2024

Evangelische Altenhilfe I I I I
Gesundbrunnen

Ev. Altenhilfezentrum Stiftsheim
Menl A Menl B
Montag | Brokkoli-Nussecke Hahnchenbrust gebraten
2810 | Karotten-SoRe GefliigelsoRe
Fruchtiger Eisbergsalat Brokkoli
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Mirabellenkompott Mirabellenkompott
Dienstag | Gemusebriihe mit Nudeln Gemusebrihe mit Nudeln
2910 | Griiner Kuchen Griinkohl
Krauterdipp Bregenwurst
Blattsalate Salzkartoffeln
mit Vinaigrette Mini Windbeutel
Mini Windbeutel
Mitwoch | Makkaroni -Nudeln Gyrospfanne mit Gefllgelfleisch
3010 | dazu leichte KasesoRe Zaziki
Kopfsalat Spitzkohlsalat
Schmanddressing Pommes Frites
Waldmeistergotterspeise Waldmeistergotterspeise
bonnerstag| Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
3110 | Milchreis Tortelliniauflauf
Zucker und Zimt Feldsalat mit Vinaigrette
Mandarinenquark Mandarinenquark
Freitag | Spaghetti mit Paniertes Schollenfilet
0Ll | Basilikumpesto RemouladensoRe
Blattsalat mit Sauerrahmdressing Kartoffelsalat warm mit Essig und Ol
Apfelmus Apfelmus
Samstag | Rinderbriihe mit Gemusestreifen Rinderbrihe mit Gemusestreifen
0211 | Gemiisekrustie Burgunderbraten vom Schwein
Krauterrahmsole Salzkartoffeln
dazu Salzkartoffeln Rahmkohlrabi
Blattsalat mit Sauerrahmdressing Banane
Banane
Sonntag | Gemuiseeintopf Gartnerin Gulaschsuppe
0311 | Graubrot Graubrot
Karamellpudding Karamellpudding
Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit! - Anderungen vorbehalten.
€ Guten Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen handigen wir Innen auf Wunsch gerne aus.
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